Tennisvecka med

DUNLOP CUP

» 27 februari - 6 mars, 2010

TRAINING CAMP, MONTE GORDO, PORTUGAL

HJARTLIGT VALKOMMEN att félja med Dunlop pa en speciell
tennisvecka som avslutas med en lagturnering enligt Davis Cup
modell. Varje féormiddag erbjuds ledarledd tennistraning utav
valmeriterade L-G Svensson. Om man sa vill kan man tréna
pa egen hand pa eftermiddagarna men det erbjuds ocksa en
mangd andra former av traning som man kan valja pa.

- Lopning, stavgang, yoga, jympa, core aerobox, funktionell
styrketraning m m

- Foreldsningar pa kvallarna

- Nagra av Sveriges basta instruktorer finns pa plats.

- L6p- och promenadstigar i ett intilliggande naturreservat

- En helt ny simanlaggning

- Golfbanor i toppklass.

-...samt sist men inte minst en underbar sandstrand.......

TENNIS

Varje férmiddag (séndag till onsdag) tranar vi ett 2 timmars pass pa
harliga grusbanor under ledning av L-G Svensson. Veckan avslutas
med Dunlop Cup som vi spelar pa torsdagen och fredagen.

Spelform: Lagmatcher. Varje lag bestar utav tva personer.
Det finns ingen klassindelning utan alla konstellationer ar
valkomna (man/hustru, pappa/son, kompis/kompis etc). Det
gar ocksa bra att anmala sig sjalv sa parar vi ihop lagen. Varje
lagmatch bestar av 1:a singel,dubbel och 2:a singel. | némnd
ordning pa en och samma bana. Man gdr pa den nationella
rankingen. Den bast rankade spelaren blir singel 1:a.

Tavlingsbestammelser: Matcherna spelas i bast av tre set
med avgoérande som ett MATCHTIEBREAK. Match tiebreak
gar forst till 11 poang. Coachning ar tilldten av medspelare.

Priset for “Tennispaketet” ar 500 kr och inkluderar ca 8 timmar
ledarledd traning samt deltagande i Turneringen Dunlop Cup.

Vinn tva
. Diljetter tjl|

Oppna Franska
Masterskapet

HOTELLET

Fyrstjarniga Yellow Monte Gordo Beach Hotell ligger perfekt
beldaget i den lilla turiststaden Monte Gordo.

Utanfor knuten ligger naturreservatet med sina fina gang-
och |6pstigar och endast 100 meters promenad bort ligger
den milslanga stranden.

Inom nagra hundra meters avstand finns massor av
restauranger och butiker och, icke att forglomma, Monte
Gordo Casino - ett av Algarvekustens tva riktiga kasinon.
Hotellets spa-anlaggning ar MYCKET frasch. En uppvarmd
inomhuspool pa 10 x 11 meter, perfekt for vattengymnastik
och latta simpass.

Tva stycken jacuzzis for mmande musker och givetvis flera
typer av bastubad: turkisk bastu, angbastu samt vanlig bastu.

ALL INCLUSIVE - ALLT INGAR*
Pris per person i dubbelrum: 9 995 kr (500 kr for
tennispaketet)

OBS! For aktuell prislista besék Springtime Travels hemsida
www.springtime.se

- Flyg med SAS mellan Arlanda-Faro t/r

- Latt maltid ombord t/r (galler vid flyg med SAS)

- Bagage fritt upp till 20 kg per person + handbagage

- Alla flygskatter

- Transfers t/r flygplats-hotell

- Logi i vald rumstyp och vald reslangd

- Halvpension, frukost och middag (middagen kan bytas
ut mot lunch, detta maste dock meddelas hotellet for
bytesdagen). Till alla maltider ingar maltidsdryck.
Till lunch och middag ingar vatten, lask eller &l (ej vin
eller kaffe).

- Alla hotellskatter
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- Hjalp och service fran var personal pa plats.

- Lagstadgad mervardesskatt.

- Tillgang till svensktalande sjukvardsteam vid akuta
sjukdomar och skador

Tréaningspaket (Fysisk Helpension):

- Professionell tréaningsledning av var ledarstab

- Fritt deltagande pa alla férelasningar enligt program

- Fritt deltagande pa alla praktiska och teoretiska aktiviteter
enligt program (I6pning, stavgang, jympa, avslappning,
stationstraning mm, vissa variationer kan forekomma de
olika veckorna). Vissa veckor kommer begrénsningar att
finnas och vissa veckor kan pristillagg forekomma for vissa
aktiviteter.

- Fritt deltagande i Bergspasset inklusive busstransfer

- Gratis utnyttjande av hotelles spaanlaggning en gang
dagligen (jacuzzi, 2 sorters bastu samt gym med ett 20-
tal traningsstationer).

- En daglig ranson av drycken ProViva Active

- Mojlighet att gratis Iana och prova pa utrustning

(bl a l6parskor, stavar, pulsklockor, tennisracket, golfklubbor
(i man av tillgang).

*Ingar EJ i resans grundpris:

- Transport till Arlanda

- Avbestallningsskydd (250kr/125 for barn under 15 ar)
- Garanterad havsutsikt (700 kr per rum)

- Lunch

- Tennispaketet 500 kr

Flygbolag: SAS

Avreseort: Arlanda

Flygtider 27 februari- 6 mars
Resdag:Lordagar
Stockholm-Faro 11.00-14.25
Faro-Stockholm 20.10-01.25

Anslutningspaket till Arlanda

Anslutningsflyg med SAS (inrikes) t/r inkl en &vernattning
pa Arlanda Hotellby med del i dubbelrum inkl frukost och
transfer (enkelrumstillagg 300 kr).

Pris fran 1995 kr/person

F6r mer information, bokning samt aktuell prislista besék
Springtime Travels hemsida: www.springtime.se
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